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1. Presentacion

Dende Andaina Pro Salde Mental presentamos a memoria de actividades correspondente ao
ano 2020 co fin de dar a cofiecer a todas as persoas usuarias, familiares, colaboradoras e
persoas interesadas os principais logros acadados asi como as actuacion desenvoltas durante o

devandito ano.

Destacar deste ano que mantemos a colaboracidn do SERGAS mediante a autorizacién de
uso para o Centro de Rehabilitacién Psicosocial e Laboral de Dodro, a partir de agora CRPL.
Tamén se mantén o Convenio de colaboracion para o CRPL de Ordes. No mes de
novembro, Andaina PSM entra a formar parte ao igual que o resto de entidades do
concerto de prazas do SERGAS para os dous CRPLs e para vivenda protexida en

colaboracién con Itinera, mediante unha UTE.

Cada ano ten os seus logros e as suas dificultades. Este ano 2020 serd lembrado para
todo o mundo como o ano do coronavirus, o0 14 de marzo declarouse o Estado de Alarma
en Espafia e a convivencia dificultosa co SARS-Cov-2 unha pandemia que afecta atodoo
planeta e que lonxe de remitir, empeorou ao longo deste inverno 20-21. Esta enfermidade
modificou a convivencia entre as persoas de todas as culturas a nivel familliar, social,

laboral, médico, entretenemento, etc.

En Andaina PSM, o COVID-19 empezou modificando a asistencia as persoas usurias que
durante a segunda quincena de marzo, todo abril e maio foi via teléfono ou via

telematica. Tras pasar a corentena, inicianse as visitas domiciliarias con paseos.

A partir de xufio, retdmanse as actividades presenciais coa metade do aforo das persoas
para poder cumprir as medidas preventivas de distancia de 2 mt. Tamén se incorporan
ao protocolo o uso imprescindible da mascarilla, o uso constante de hidroalcol, a hixiene
de espazos e material usado e o mentemento dos 2 metro de distancia, promocionandose o
uso de actividades ao aire libre e o exercicio fisico. As actividades de contacto e

espacios pechados como radio, teatro ou grupo de apoio son suprimidas a favor doutras



madis individuais como bibioterapia, rehabilitacidn cognitiva, alimentaciéon saudable ou

manualidades.

Todas estas medidas supuxeron un constante esforzo de adaptacién, modificacién,
actualizaciéon de documentacién, formacién, etc. En definitiva, unha aprendizase nova
compartida entre persoas usuarias, familias e equipo de traballo. De momento, tivemos a
fortuna de que ningunha persoa usuaria ou traballadora padecera a enfermidade, non
tiveron igual sorte algunhas familias que sufriron o falecemento de persoas afectadas

pola COVID-19.

Continuamos a mellorar a calidade de vida das persoas que padecen trastornos mentais, asi
como de familiares e amigos/as. A defensa dos intereses e dereitos das persoas que padecen

trastornos mentais sigue unindo a todas as persoas que formamos Andaina PSM.

En canto ao CEE, seguimos apostando pola venda da nosa pequena producidon no comercio
local e, por primeira vez, os nosos produtos chegaron a cofiecidas empresas como INDITEX e
gasolineiras SBC. Actualmente, temos varia maquilas ou encargos de transformado de zumes e
sidras para diferentes cooperativas que nos fornecen da sua materia prima para convertila
en transformado. Continuamos ofrecendo o mesmo servizo para as bebidas isoténicas. As
magquilas estdn collendo forza no CEE e proporcionan cartos para manter os postos de

traballo existentes.

Este ano compre por de relevo novamente que 0s nosos principios seguen marcando a nosa
Andaina; “A persoa como eixe” e a “A insercion social e laboral” sempre tendo en contaa

“perspectiva de xénero”.

Por ultimo, agradecer as empresas e persoas particulares que colaboraron con Andaina PSM,
este ano especialmente ao Centro Parroquial de Milladoiro, e Internako sen esquecernos,

por suposto, de que xa somos mais de 100 socios.

2. Datos basicos da entidade e organigrama

Nome: Andaina Pro Saude Mental

CIF: G70264999

Enderezo CRPL Ordes: Ria Emilia Pardo Bazan, 14-Baixo. Ordes, C.P.: 15680. A Coruia
Enderezo CRPL Dodro: Lugar de Vigo, n2 138. C.P.: 15981. A Coruia

Representante: Omaira Tuirdn Ruiz



Andaina Pro Saude Mental nace no 2010 ante a necesidade de atender, dun xeito integral,
as persoas con trastorno mental e as stas familias pertencentes aos concellos rurais da Area
Sanitaria de Santiago de Compostela.

Andaina PSM atende dous Centros de Rehabilitacién Psicosocial e Laboral en Ordes e en
Dodro, das comarcas rurais de Ordes e Ulla-Sar respectivamente, e un Centro Especial de
Emprego, tamén en Dodro.

Os fins de Andaina PSM son:
e Promocién e proteccion da saude mental

e Prestar un servizo de rehabilitacion dende un enfoque psicosocial para favorecer a
recuperacion e mellora do nivel de autonomia

e Promover a integracién social e laboral coa formacion e insercidn directa no
mercado laboral

e Enfoque de xénero e discriminacién positiva nos programas a desenvolver para
mulleres con trastorno mental e/ou coidadoras de persoas con trastorno
mental

e Apoio as familias das persoas con trastornos mentais persistentes, favorecendo
as suUas capacidades e recursos, e promovendo unha mellora na sua calidade de
vida

e Participaciéon de redes sociais da comunidade
Programas

Os programas que realiza  Andaina PSM seguen  unhalifia  preventiva, asistencial,
rehabilitadora e integradora. Estes son:

e Atencion psicosocial, prestando atencidn individual psicoldxica e social e tamén, a nivel
grupal mediante actividades rehabilitadores.

e Atencion a domicilio, coas caracteristicas especiais do ambito rural.

e Prevenciéon do suicidio, dirixido a poboacién en risco e as suas familias, pero tamén &
poboacion xeral, para mellorar a prevencién e deteccién da conduta suicida na Comarca
de Ordes.

¢ Informacion, asesoramento e orientacion, ds persoas beneficiarias, as suas familias e a
calquera outra persoa interesada. Sensibilizacion social, coa finalidade de loitar contra o
estigma asociado ao trastorno mental e promovendo a inclusidn e a integracion social.

e Escola de familias, programa psicoeducativo para familiares, coidadoras e achegadas de
persoas con trastorno mental.



e Ocio e tempo libre, ten como finalidade colaborar coas familias para reducir a carga de
coidados e promover unhas boas relacions familiares.

¢ lgualdade, presta atencion integral a mulleres con trastorno mental que viven no rural.

e Voluntariado, especifico e adaptado as necesidades e particularidades das persoas con
trastorno mental para o acompafiamento en actividades de integracién na comunidade.

e Acompafiamento das persoas que padecen enfermidade mental con accidéns formativas
e educativas que favorezan a suUa integracién laboral e o seu desenvolvemento
profesional e persoal.

e Programas na comunidade que favorecen a funcionalidade da persoa usuaria no seu
entorno facilitando aintegraciéon no dmbito comunitario.

Dispositivos

Para a consecucion destes fins, Andaina PSM atende dous Centros de Rehabilitacidon
Psicosocial e Laboral en Ordes e Dodro, abarcando as comarcas rurais de Ordes e Ulla-Sar

respectivamente, e un Centro Especial de Emprego, tamén en Dodro.

Como entidade xuridica Andaina PSM conta cos seguintes rexistros e autorizacions:

- Numero de Rexistro na Conselleria de Presidencia da Xunta de Galicia. 2010/014629-

1 (sc).

- Numero de Rexistro da Conselleria de Traballo e Benestar —Xunta de Galicia- como

Entidade Prestadora de Servizos Sociais E-5509.

- Numero de Rexistro da Conselleria de Traballo e Benestar —Xunta de Galicia- como

Entidade de Accién de Voluntariado de Galicia 0-627.

- Membro de Feafes-Galicia - Federacion de Asociacidns de Familiares e Persoas con

Enfermidade Mental de Galicia dende 0 9 de xufio de 2012.

- Autorizacién e funcionamento de Centro de Rehabilitacién Psicosocial e Laboral -

C.R.P.L.- ULLASAR dende novembro 2012 co numero C- 15-002879.

- Autorizacién e funcionamento de Centro de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral -

C.R.P.L.-ORDES dende setembro 2014 co nimero C- 15-003359.



- RexistroSanitario para elaboracidn de sidras-bebidasfermentadas e zumes dende 2016

e 2017 respectivamente.

- Acreditaciéon como entidade prestadora de Servizos da Promocion da autonomia para

o Centro de Dodro dende xuiio 2016.

- Autorizacién do Centro Especial de Emprego en novembro 2017.

- O CEE adhierese 4 Fundacién estatal FEAFES-Empleo en xaneiro 2018.

- Rexistro do CRAEGA para zumes de mazan ecoldxicos en setembro 2018.

- O CEE forma parte de CEGASAL (Confederaciéon

Emprego) en setembro 2019.

Organigrama

| Xunta Directiva I
| Coo. Xeral l
CRPL DODRO I

CRPL ORDES I

Progr. Rehabilitacién
Psicosocial e Talleres

Galega de Centros Especiais

I CEE APSM I

Progr. Rehabilitacion
Psicosocial e Talleres

Arteterapia, Cocifa,
Grupo de Apoio, loga

Prog. de Atencién
Domiciliaria

Prog. de Igualdade I

Prog. de ocio e tempo
libre

Prog. de Informacidn,
Asesoramento e
Orientacidn

Prog. Escola de familias I

Prog. Acompafiamento
Comunitario

Radio, Grupo de
Apoio, Teatro

Prog. de Atencién
Domiciliaria

Prog. de Igualdade

Prog. de ocio e tempo
libre

Progr. de Informacion,
Asesoramento e
Orientacion

Prog. Escola de familias

Prog. Acompafiamento
Comunitario

Procesado

Clientes,
ventas

de



3. Cadro de persoal

NOME NIF HORAS SEMANAIS POSTO TITULACION | SALARIO | CONTRATO
ASISTENCIA/XESTION MENSUAL
BRUTO
NAZARE 36087985L | -35 H ( XANEIRO A COORDINADORA/TRABALLADORA | TRABALLO -1357,71€ | INDEFINIDA
DAVILA AGOSTO) SOCIAL SOCIAL
POSADA
-38,5H ( SETEMBRO A -1551,67€
DECEMBRO)
FRANCISCO | 45873596G | 18,5 HORAS XESTOR ADMINISTRATIVO E DE RELACION 1551,67€ | INDEFINIDO
JAVIER PERSOAL LABORAIS (TOTAL
SALVADO ENTRE
CUTRIN AMBOS

a) Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Dodro




CENTROS)

ALBA 44090624S | 15 HORAS DIRECCION SANITARIA/PSICOLOGA PSICOLOXIA 1465,49€ | TEMPORAL
VARELA 10 HORAS ASISTENCIA
TATO 5 XESTION
LINO VILAS | 44807344D | 20 HORAS DIRECTOR TECNICO DO CENTRO Quimico 976,99 INDEFINIDO
BARBEITO ESPECIAL DE EMPREGO E MONITOR
DE TALLERES PRE-LABORAIS
SARA 28844779L | 22 HORAS INTEGRADORA SOCIAL cIcLO 771,75€ TEMPORAL
MORENO ( SETEMBRO A SUPERIOR DE
GOMEZ DECEMBRO) INTEGRACION
SOCIAL
CRISTINA | 78810556K | 18 HORAS TRABALLADORA SOCIAL TRABALLO 1164,59€ | TEMPORAL
CANOSA SOCIAL ( ENTRE
PRADO AMBOS
CENTROS)




b) Centro de Rehabilitacidn Psicosocial de Ordes

NOME NIF HORAS SEMANAIS POSTO TITULACION | SALARIO CONTRATO
ASISTENCIA/XESTION MENSUAL
BRUTO
FRANCISCO 45873596G | 20 HORAS XESTOR ADMINISTRATIVO E DE RELACIONS 1551,67€ | INDEFINIDO
JAVIER PERSOAL LABORAIS (TOTAL
SALVADO ENTRE
CUTRIN AMBOS
CENTROS)
OLALLA 44825744D | -22 HORAS (XANEIRO A | PSICOLOGA PSICOLOXIiA | -1074,69 INDEFINIDA
VILLARONGA AGOSTO)
SEOANE -1367,79
-28 HORAS (SETEMBRO
A NOVEMBRO) -1029,84€
-21 HORAS
(DECEMBRO)
5 HORAS XESTION
RESTO ASISTENCIA
ALBA VARELA | 44090624S | 15 HORAS DIRECCION PSICOLOXIiA | 1465,49€ | TEMPORAL
TATO 10 HORAS ASISTENCIA | SANITARIA/PSICOLOGA
5 HORAS XESTION
MARIA 49670860Z | 38,5 HORAS COORDINADORA DE MAXISTERIO | 1551,67€ | INDEFINIDA
ANGELICA ACTIVIDADES/EDUCADORA
MERCADO
TORRES
CRISTINA 78810556K | 12 HORAS TRABALLADORA SOCIAL TRABALLO 1164,59€ | TEMPORAL
CANOSA SOCIAL ( ENTRE
PRADO AMBOS
CENTROS)
VERONICA 53301814G | 22 HORAS PSICOLOGA PSICOLOXIA 1074,69€ | TEMPORAL
VAZQUEZ (AGOSTO A
DOMINGUEZ NOVEMBRO)
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4.- Programas realizados

4.1 Descricidn dos programas

Numero de persoas beneficiarias directas e diferentes no conxunto de todas as actividades:

Persoas beneficiarias directas

Mulleres 1.109
Homes 726
Total 1.835
Horarios
CRPL Ordes
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
9:00-15:00 9:00-18:00 9:00-15:00 8:00-16:00 8.00-15-00
Xestidns/Programas | Xestidons/Programas Xestidns/ Xestion/Programas | Xestions/Programas
Programas
9:00-10:00 15:30-16:30 9:00-18:00 8:30-10:00
Servizo de Transporte 9:00-10:00 Xestidns Transporte
transporte Servizo de
16:30-18:00 transporte 8:30-16:00 9:00-15:00
10:00-11:00 Arteterapia e Area social Xestions
Ximnasia manualidades 10:00-11:00
Habitos 9:00-17:30 9:00-11.30
11:00-12:15 18:00-18:30 saudables Xestions Atencion
Estimulacién Descanso psicoloxica
cognitiva 11:00-12:15 9:00-10:15
Manualidades 18:30-19:30 Taller de Transporte 10:00-11:00
Arteterapia cocifa loga-camifar
12:15-12:30
Descanso 19:30-20:00 12:15-12:30 13:30-15:00 11:00-11:20
Limpeza Descanso Transporte Transporte
12:30-13:30
Estimulacién 20:00-21:00 12:30-13:30 11:20-11:45
cognitiva Transporte Taller de Descanso
Manualidades cocifa
11:45-13:30
13:30-14:00 13:30-14:00 Grupo de apoio
Limpeza Limpeza
13:30-14:00
14:00-15:00 14:00-15:00 Limpeza
Transporte Transporte
14:-15:00
Transporte

CRPL e CEE A Paxareira-Dodro
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Luns Martes Mércores Xoves Venres
8.30-15.00 8.30-17.30 8.30-17.30 8.30-14.00 8.30- 14.00
Xestiéns/ Xestidns/ Xestién/Progr Xestidns/Progr. | Xestiéns/Programas
Programa Programa
9:00-10:00 9:00-10:00 TARDE 9:00-10:00 9:00-10:00
Servizo de | Transporte 15:00-16:00 Transporte Transporte
transporte Transporte
10:00-11:00 10:00-11:00 16:00-17.00 10:00-11:00 10:00-11:00
Ximnasia Ximnasia Ximnasia Ximnasia Ximnasia
11:00-11:15 11:00-11:15 17:00-17:30 11:00-11:15 11:00-11:15
Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
11:15-13:30 11:15-13:30 17:30-19:30 11:15-13:30 11:15-13:30
Biblioterapia Grupo apoio/ | Alimentacion Creatividade H. Sociais

R. Cognitiva Saudable /
13:30-14:00 Comunidade
Limpeza 13:30-14:00 13:30-14:00 13:30-14:00
Limpeza 19:30-20:00 Limpeza Limpeza
14:00-15:00 Limpeza
Transporte 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
Transporte 20:00-21:00 Transporte Transporte
Transporte
Centro  Especial | Centro Especial
Emprego. Emprego.
9.00- 18.00 9.00-18.00

Ambito actuacion

A maioria dos programas lévanse a cabo nas comarcas de Ordes e Ulla-Sar

Ordes: Ordes, Oroso, Trazo, Tordoia, Cerceda, Frades e Mesia

Dodro: Dodro, Padrén, Rois, Pontecesures, Valga e Rianxo.

4.2. Programas

1. Programa de atencidn psicosocial e actividades rehabilitadoras

LA

Programa de atencién domiciliaria

Programa de prevencidn do suicidio

Programa de escola de familias

Programa de sensibilizacién, informacidn, orientacién e asesoramento
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6. Programa de ocio e tempo libre
7. Programa de igualdade
8. Programa de voluntariado

Programa de acompafiamento laboral
10. Programas na comunidade
11.

4.2.1.- Programa de atencidn psicosocial e actividades rehabilitadoras

Este programa atende a persoas que presentan un diagndstico de trastorno mental e as suas
familias coa finalidade de mellorar a sda calidade de vida, promover a autonomia, previr a

dependencia e fomentar hdbitos de saude.

A intervencidn lévase a cabo no Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Ordes en atencidn
didrna. As persoas reciben unha atencion integral, globalizadora e multidisciplinar coa

finalidade de rehabilitacidn e integracion social e laboral.

O programa ten como principio rector a atencidn integral e coordinada das persoas usuarias.
Para elo basease nos principios de igualdade, normalizacién, rehabilitacidn, integracién e

participacién plena.

Para a sUa consecucion é preciso ter en conta a situacion sociodemografica de residencia da
poboacion atendida, caracterizada por un entorno predominantemente rural, o que dificulta o
acceso a NUMErosos recursos e servizos ao non contar cun servizo de transporte regular e

adaptado.

Este ano por mor da pandemia ocasionada polo COVID-19 vimonos na obriga de realizar
modificaciéns substanciais no desenvolvemento do programa e a suUa correspondente
adaptacion ds medidas preventivas contra a pandemia, de restricion da mobilidade e de

contacto social.

As actividades realizdbanse na sua practica totalidade dun xeito presencial. Isto provocou que
durante os meses de marzo a xuio, decretado o confinamento, se levara a cabo unha
atencion telematica. A opcidon mais empregada foi a via telefénica xa que gran parte das
persoas usuarias e familias non postien medios tecnoldxicos ou carecen da alfabetizacion
dixital suficiente para o manexo doutros dispositivos telematicos. Asemade, en casos precisos,
levouse a cabo de xeito individual a entrega en domicilio de material necesario para a

realizaciéon das actividades.
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Durante o confinamento a atencidn tivo que intensificarse ante o elevado risco de
descompensacidon que amosou parte da poboacién atendida. Asemade, tamén se constatou un
aumento da conflitividade intrafamiliar, incrementandose as labores de mediacién e de

resolucion de conflitos.

Dende xufio retomouse a intervencién presencial tendo en conta as medidas preventivas
recomendadas oficialmente. Polo que dende ese intre ata o remate do programa a atencion
levouse a cabo presencialmente tanto no CRPL de Ordes como en visitas programadas en
exteriores para ofrecer unha maior cobertura na atencién e adaptarnos as recomendaciéns e
medidas propostas polos diferentes organismos, tendo en conta especialmente as persoas con

alto risco de contaxio e/ou maiores de 65 anos.

Este programa presenta os seguintes obxectivos:

Rehabilitacidn psicosocial

Apoio e integracién social

Integracion laboral

Fomentar a normalizacién da enfermidade mental a través da psicoeducacion

Fomentar a autonomia

| Actividades rehabilitadoras

Estas actividades vironse modificadas por mor das restricions ocasionadas pola crise do COVID-

19, quedando distribuidos do seguinte xeito:

e Antes do 13 de marzo e dende o 1 de xufio as actividades levaronse a cabo de xeito
presencial. Nun primeiro momento asistian a estas actividades un maximo de 16
persoas véndose reducidos os grupos en funcion das recomendaciéns feitas polos

organismos competentes.

e Dende o mes de xufio as persoas usuarias comezaron a incorporarse de xeito
paulatino. Do 1 de xufio ata o 31 de agosto os grupos foron de 4 a 6 persoas e a
partires do 1 de setembro ata o 30 de novembro incrementouse o nimero de persoas
ata 8 por actividade, cumprindo coas recomendacidns de ocupacidon en espazos

cerrados propostas polos correspondentes organismos.
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Sen embargo, por mor do incremento do nivel de risco ata o nivel 3 de contaxio nos Concellos
gue nos competen, durante o mes de novembro as persoas maiores de 65 anos non puideron
asistir de xeito presencial polo que se realizaron encontros en espazos abertos para atencion

individual e entrega de material.

Os obradoiros rehabilitadores que se levaron a cabo foron os seguintes:

Actividade fisica

e Estimulacién cognitiva

e Biblioterapia

e Manualidades-creatividade

e Arteterapia

e Habitos saudables

e Cocifa

e Grupo de Apoio

e Terapias de orientacién a realidade

loga

Dende o 16 de marzo ata o 29 de maio realizaronse as seguintes actividades de xeito

telematico:

e Estimulacion cognitiva: envio telematico de actividades ou entrega das mesmas.

e Habitos de vida saudable: practica de actividade fisica

¢ Mantemento de contacto social: realizacién de videochamadas grupais

Persoas beneficiarias directas

A través do Programa de Atencidn Psicosocial atendéronse durante o ano 2020 un total de 16

persoas no CRPL de Ordes e 17 persoas no CRPL Dodro .

4.2.2.- Programa de atencién domiciliaria
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Este programa atende a persoas con trastorno mental con diagndstico ou con sospeita de
problematica relacionada de salde mental (sen diagndstico), e as stas familias coa finalidade
de mellorar a calidade de vida da persoa no seu propio entorno e actuando sobre a promocidén

da autonomia e a prevencion da dependencia.

A intervencion lévase a cabo a domicilio tendo en conta as caracteristicas especificas do
entorno rural (illamento, dificultades para a mobilidade e/ou falta de recursos comunitarios) e

as caracteristicas psicosociais e laborais das persoas e familias.

Dende o programa aténdese ds persoas dende unha perspectiva integral, traballando nos
ambitos preventivo, educativo, social e rehabilitador. Todo isto |évase a cabo incorporando a
perspectiva de xénero, atendendo as caracteristicas sociodemograficas (nivel educativo,
situacién laboral, estado civil, etc.), os acontecementos vitais ou cambios evolutivos das
mulleres e as problemdticas de caracter psicosocial que lles afectan (distribucién de roles,

violencia sexual, e maior incidencia de trastornos afectivos e/ou trastornos de ansiedade).

Este ano por mor da pandemia ocasionada polo COVID19 vimonos na obriga de realizar
modificacions sustanciais no desenvolvento do programa para a sUa correspondente
adaptacion 4s medidas preventivas contra a pandemia, de restricion da mobilidade e de

contacto social.

Tendo en conta que o programa baséase nomeadamente nunha intervencién de caracter
presencial e a domicilio, foi preciso reorientar a intervencion de xeito que durante os meses de

marzo, abril e maio, primou a atencion teléfonica debido & situacién de confinamento xeral.

O risco de descompensacién psicoldxica ante a ameaza da pandemia sumado a situacién de
illamento social, podia incrementar a vulnerabilidade das persoas atendidas no programa,
deste xeito puxemos en marcha un servizo de atencion telefénica para realizar un seguimento
intensificado das persoas usuarias e as suas familias, e que permitira unha deteccién e
intervencidn precoz ante unha situacion de necesidade, inestabilidade ou conflito que puidera

acontecer.

Para a continuidade da atencidn, optouse pola via telefénica dado que as comarcas atendidas
son de caracter eminentemente rural, o que conleva que en xeral, a conexidn via virtual é
deficitaria, ademais a maioria das familias non dispofien de dispositivos que permitan a
conexién a internet e tamén a causa do déficit na alfabetizacién dixital das persoas usuarias,
mais tamén das persoas coidadoras. Por todo isto, optamos pola via telefénica como a mais

accesible e que iguala en condicidns de participacion e uso a todas as persoas.
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Unha vez rematado o perido de confinamento, retomouse a intervencidn presencial tendo en
conta as medidas preventivas recomendadas oficialmente. Deste xeito retomouse a atencion
domiciliaria no mes de xufio e mantivose de forma continuada ata a finalizacién do programa
cunha periodicidade quincenal ou mensual, segundo as necesidades da persoa. Pois ainda que
en xeral, podemos concluir que as repercusiéns psicosociais do confinamento nas persoas
usuarias foron minimas, detectamos a necesidade de dar apoio para a recuperacién dun estilo
de vida mais saudable, diminuir o estrés relacionado co medo ao contaxio e continuar

reforzando as medidas preventivas fronte a COVID19.

O Programa de Atencién Domiciliaria presenta os seguintes obxectivos:

>  Deteccién de persoas con problematica de saude mental sen diagnosticar.

> Intervencidn en casos de persoas con trastorno mental en situacién de
especial vulnerabilidade.

> Identificacidon dos factores de risco que poidan supor a desadaptacién da
persoa con trastorno mental.

>  Promocién da integracién da persoa nos eidos sanitario, social, laboral e de

ocio e tempo libre.

Persoas beneficiarias directas e indirectas

A través do Programa de Atencion Domiciliaria atendéronse un total de 15 persoas, 10
mulleres e 5 homes na comarca de Ordes e 2 mulleres e 1 home na comarca de Ulla-

Sar.

4.2.3.- Programa de prevencion do suicidio

A problematica do suicidio constitie cun total anual dunhas 800.000 mortes a nivel mundial,
un obxectivo de primeira orde no que a saude publica (OMS, 2014). Se ben, o Estado Espafiol é
o terceiro na Unidn Europea con menor numero de mortes por suicidio (EUROSTAT, 2017),
vemos que é a causa externa de morte mais frecuente por enriba dos accidentes de tréfico, e a
segunda causa de morte madis frecuente no grupo de idade de entre os 20 e os 24 anos (INE,
2017). En Galicia no ano 2018, houbo un total de 274 suicidios (192 homes e 82 mulleres),
sendo as provincias con maior taxa de incidencia Lugo (11 por cada 100.000) e A Corufia (10
por cada 100.000). Na provincia da Corufia producironse 125 mortes (88 homes e 37 mulleres),
sendo a Comarca de Ordes unha das mais afectadas. Asi, no partido xudicial de Ordes, a taxa
de suicidio incrementouse ata 24 persoas por cada cen mil habitantes no 2017, polo que en

dito ano, a incidencia na comarca ordense veuse duplicada en relaciéon & total de Galicia,
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tendencia que xa se vifia observando nos anos anteriores. Alén da elevada mortalidade que
esta circunstancia pode ocasionar, as sUas repercusiéns na contorna son moi importantes, xa
gue as vidas das persoas achegadas vénse profundamente afectadas a nivel emocional, social e

econdmico.

Andaina PSM localiza o seu labor na Comarca de Ordes, abarcando os Concellos de Ordes,
Oroso, Trazo, Tordoia, Frades, Mesia e Cerceda. Este territorio, eminentemente rural,
caracterizase pola limitacidn de acceso a servizos e recursos, dunha banda pola escaseza dos
mesmos e doutra, a causa de: o envellecemento poboacional, a dispersidn xeogréfica e o
illamento social, a falta de transporte publico, etc. Mais no que a Saide Mental se refire, esta
caracterizacion vén consecuentemente a agravar a situacion das persoas con trastorno mental,
o que pode estar influindo na ocorrencia de problematicas como o elevado nimero de
suicidios que se producen na comarca en comparacién cos datos aportados para o total de

Galicia.

O programa de prevencion de suicidio que se desenvolveu durante o segundo semestre do ano
de 2020 supuxo unha experiencia piloto de sensibilizacidon e formacién que tifia por finalidade
abrir o debate publico sobre o suicidio e facilitar tanto a profesionais como a poboacién xeral,

ferramentas para a sua deteccidn e atencion.

Este programa desenvolveuse a través de sesidns formativas dirixidas tanto a profesionais de
servizos sociais, sanitarios, do eido educativo, dos corpos de emerxencias e coa implicacion
dos medios de comunicacién presentes na Comarca. Tamén participaron en acciéns de
sensibilizacion e obradoiros as persoas afectadas e familiares, asi como diversos grupos
considerados vulnerables. Acompafnando estas actuaciéns, editaronse materiais informativos
como unha guia de autocoidado para persoas afectadas, unha guia para familiares e unha guia

para profesionais.

Obxectivo xeral

Mellorar o cofiecemento da poboacion xeral e de profesionais de diferentes ambitos

comunitarios sobre a conduta suicida e a sUa prevencién na Comarca de Ordes.

Obxectivos especificos

- Sensibilizar e informar a poboacion en xeral e a grupos de risco en particular sobre a

conduta suicida e a sua prevencion
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Con este obxectivo preténdese diminuir o efecto tabu asociado a esta problematica,
desmitificar a conduta suicida, dar informacidn sobre recursos e servizos, informar sobre os

sinais de alarma e sobre as recomendacions oficiais para persoas afectadas e familiares.

- Formar a profesionais dos diferentes ambitos comunitarios sobre a conduta suicida e a

sua prevencion.

Con este obxectivo preténdese ofrecer unha formacién especifica para profesionais do dmbito
comunitario para a deteccién de persoas, familias e grupos de risco, e informar sobre os

recursos existentes para a abordaxe desta problematica.

4.2.4.- Programa de sensibilizacion, informacion, orientacion e asesoramento

O programa ten como fin sensibilizar 4 poboacion sobre a saide mental ofrecendo
informacidn sobre aspectos dos trastornos, os recursos sanitarios e sociais e a importancia
do traballo en rede de todas as entidades da comunidade. A formacién é unha medida
preventiva e de apoio asistencial que axuda a xerar un tecido de apoio as persoas con

problemas de salude mental, as suas familias e 4 sociedade en xeral.

Neste sentido, Andaina PSM quere contribuir a concienciar & sociedade de que a saude
mental é un asunto de todas e todos. A colaboracién da sociedade é moi importante, a hora
de desmontar o estigma do trastorno mental. Do mesmo xeito, a comunidade tamén pode

colaborar na integracion de persoas afectadas actuando como factor normalizador.

Andaina PSM é a primeira asociacion de salde mental que presta os seus servizos na Comarca
de Ordes, onde a Unidade de Saude Mental de referencia estd situada en Santiago de
Compostela, polo que para alguns habitantes dista mais de 30 km dos seus fogares, co
agravante dos factores demograficos propios dunha zona rural. Cando falamos de saude
mental no rural a situacion agrdvase polas caracteristicas sociodemograficas que afectan &
comarca de Ordes: dispersion xeogréfica, envellecemento, illamento provocado polas
dificultades de transporte e de acceso aos recursos sociosanitarios, a escaseza dos recursos, a

falta de rede de apoios comunitarios, etc.

Polo exposto, parécenos clave achegarnos a poboacion xeral e aos profesionais sociais e
sanitarios para ofrecer o noso recurso e asi, contribuir a mellorar a situacion das persoas con

problemas de saude mental nesta comarca.

a. Sensibilizacion social
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Neste pasado ano 2020 marcado case na sUa totalidade pola presenza da pandemia mundial
por Covid-19, as actuaciéns de sensibilizacién, informacién, orientacidn e asesoramento
tiveron un gran peso nas redes sociais. No perfil de Facebook co que conta a entidade

(https://www.facebook.com/andainapsm/) publicironse contidos durante todo o ano, cunha

periodicidade aproximada de tres publicaciéns a semana e onde se distiguen duas lifias

fundamentais de sensibilizacion:

Do mesmo xeito, no mes de febreiro, establecéronse contactos coa intencion de levar a cabo
charlas presenciais de sensibilizacién e informacién en materia de rehabilitacién psicosocial e
laboral e vivencia do trastorno mental nas Escola de Traballo Social e Facultade Educacion
Social da Universidade de Santiago, véndose interrompida a execuciéon das mesmas polas

medidas sanitarias impostas.

Por outra banda, ao longo deste ano 2020 organizaronse diferentes actividades de
participacion comunitaria co obxectivo de ofrecer oportunidades de interaccidon no entorno
para as persoas usuarias da entidade; facéndose dobremente importantes ao contribuir a
sensibilizacion da sociedade contra o estigma asociado aos trastornos mentais, asi como 3
facilitacion de informacion e recursos comunitarios para a mellora da calidade de vida do

colectivo co que traballa a entidade.

Comezouse o0 ano coa organizacion e posta en marcha dunha exposicion do traballo realizado
polas persoas participantes no obradoiro de arteterapia, continuando coa asistencia algun dos
partidos do Obradoiro CAB e visita & exposicidn Galicia, un relato no mundo na Cidade da
Cultura de Santiago de Compostela. Xa coa vixencia da alerta sanitaria e as consecuentes
medidas preventivas e de contencidn do virus realizaronse actividades da mesma indole que as
anteriores mais en grupos reducidos e cunha periodicidade menor tales como rutas polavila, e
paseos pola contorna. Tamén coa participacion na recollida colectiva de froita como
colaboracidn coas persoas operarias do Centro Especial de Emprego co que conta a entidade.
Do mesmo xeito realizouse unha nova exposicion do traballo realizado no taller de
arteterapia, esta vez online, dentro da programaciéon do festival cultura Bridn Inclue 2020 e

realizouse en redes sociais un total de 6 sorteos de cadros realizados no taller.

Importante tamén foi a proxeccién de Andaina PSM no video do Concello de Dodro,
titulado Dodro cos cinco sentidos, onde a presencia de Andaina ten unha forte impronta
dentro da actividade social do concello. Esta documento foi realizado pola produtora
Xurdir que ofrece materiais divulgativos coas empresas mais destacadas de cada concello.

a todos os concellos, a presentacion acudiron invitados parte do tecido empresarial,
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politico, cultural e social do concello e da comarca. Por suposto que as persoas de

andaina acudiron ao evento.

Persoas beneficiarias directas e indirectas

As persoas beneficiarias indirectas das actuacions de sensibilizacién en redes un maximo de
1.679 persoas tendo en conta a publicacion con mais alcance do ano 2020, & que lle segue
outra cun alcance de 1.358 persoas e unha terceira cun alcance de 1.193 persoas. En canto ao
minimo de persoas beneficiarias atopamos a publicacién con menor alcance, chegando a un
total de 103 persoas. Para cofiecer o impacto e chegada a poboacién dos contidos de

sensibilizacién medironse tamén os clics por publicacidon chegando a un maximo de 264.

S Web: http://andainaprosaudemental.com

< Facebook: https://www.facebook.com/Andainaprosaudemental

b. Informacién, orientacidn e asesoramento

Andaina PSM tamén leva a cabo acciéns de informacidén, orientacion e asesoramento en
materia de Saude Mental a todas as persoas con trastorno mental e as suas familias. Asi como
a outras persoas, entidades e colectivos que se achegan ou contactan con esta demanda. As
accions desenvoltas e as persoas beneficiarias das mesmas preséntanse na tdboa a

continuacion:

Accidns / Persoas beneficiarias Mulleres | Homes | Total

PERSOAS INFORMADAS PERTENCENTES A ASOCIACION OU A 224 219 443
COMUNIDADE EN XERAL

PERSOAS INFORMADAS EN RELACION AOS CAMBIOS PRODUCIDOS 221 137 358
POLA COVID-19

PERSOAS INFORMADAS NOVAS QUE NON ESTIVERAN EN 57 29 86
CONTACTO COA ENTIDADE

PERSOAS ASESORADAS 289 229 518
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PERSOAS ASESORADAS EN RELACION AOS CAMBIOS PRODUCIDOS 173 55 228
POLA COVID-19

APOIOS SOCIOCOMUNITARIOS 78 61 139

ACOMPANAMENTOS SOCIOCOMUNITARIOS POLA COVID-19 21 12 33

4.2.5.-Escola de Familias

As escolas de familias son unha forma de aliviar a sobrecarga e o elevado nivel de estres que se
xera nos familiares directos e coidadoras/es principais de persoas con enfermidade mental. Os
principais obxectivos a acadar son a mellora da convivencia e o fomento do reparto de tarefas
entre familiares. Baséanse nos principios de apoio mutuo, psicoeducacién e manexo dos

sintomas da enfermidade mental na familia.

Este ano, na escola de familias ofrecéronse talleres de adiccion en colaboracién co
programa de prevencion de adiccidns que comparten varios concellos como Dodro,
Padrén, Rois e Valga. Estes talleres tratan de dar resposta a unha situacién que padecen

varias persoas usuarias e por tantotamén as suas familias.

4.2.6.-Respiro familiares e Ocio/Tempo libre.
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Este programa viuse severamente reducido este ano debido a irrupcion da COVID-19 no
mes de marzo. Suspendéronse a maioria das actividades programadas: viaxe INSERSO,
curso de vela, estancias en Balneario, viaxe de 4 dias da FEAFES-Galicia, saidas a praia de

Andaina, campionatos de pinpon, de football, etc.

Mantiveronse as estancias de fin de semana na casa de San Xenxo de Feafes-Galicia, pero
viuse moi reducida a participacién de persoas por quenda; 3 persoas por 3 quendas,

resultando sé 9 persoas beneficiarias deste programa.

4.2.7.- Igualdade.

Programa dirixido as mulleres con enfermidade mental, a coidadoras ou familiares de
persoas con enfermidade mental. As diferentes actividades estdn centradas na atencién
directa e personalizada de cada usuaria co fin de adquirir estratexias para mellorar a sua
autonomia, facelas donas das suas vidas e potenciar o seu empoderamento como motor
do seu benestar. O programa consta de varias actividades: talleres semanais, talleres
afectivos-sexuais, intervencién directa, acompafiamento, atencidon domiciliaria, etc.

Este programa tamén é transversal aos demais programas da entidade.

4.2.8.-Programa de Voluntariado

O voluntariado foi e seguira sendo un dos piares sobre o que se sustenta Andaina. Non se pode
entender a existencia e o funcionamento de Andaina sen a participacion das persoas

voluntarias.
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As tarefas propias do voluntariado durante este ano foron o acompafiamento as persoas
usuarias e colaboracion en alguns talleres como loga, Arteterapia, biblioterapia e tarefas de

apoio no CEE.

Importante o voluntariado no CEE coa recollida de froita, as persoas participantes son
familiares ou persoas achegadas que durante as xornadas de recoleccién, colaboran,

conviven e comparten actividade coas persoas usuarias e traballadoras de Andaina PSM.

4.2.9.- Acompaifiamento Laboral

Estd demostrado que as persoas sen traballo tefien mais problemas psicoléxicos e fisicos,

especialmente cando o desemprego e de longa duracidon. Nas persoas con enfermidade

mental crdnica isto cobra especial relevancia.

En Andaina PSM ofrecemos as persoas formacién e talleres pre-laborais co fin de

potenciar as suas habilidades laborais para que sexan capaces de desempefiar un posto

de traballo, en princio protexido.

Pomover a recuperacién e integracion laboral e social das persoas que padecen

enfermidade mental con acciéns formativas e educativas que favorezan a sua integracién

laboral eo seu desenvolvemento profesional e persoal.

v" Detectar aquelas persoas usuarias que se considera prioritaria a sia insercién laboral por
estar en risco de exclusidn social..

v' Capacitar & persoas con formacién continua e integral que abarque o
desenvolvemento persoal, social e profesional.

v" Mellorar o nivel de autonomia das persoas traballadoras para toma de decisiéns na
sla traxectoria laboral e a recuperacion con acciéns que favorezan a sua integracion
social e laboral.

v" Dotar a entidade de recursos humanos e materiais capaces de levar a cabo accions
que xeneren emprego digno con oportunidades de traballo produtivo que potencien o
aumento da produccién e a estabilidade do CEE.

v" Dotar a comunidade dun recurso en insercién laboral de persoas con enfermidade

mental residentes en comarcas rurais da drea sanitaria de Santiago de Compostela.

Necesitamos mellorar a empregabilidade de todas as personas que se atopen en risco de

exclusion como son as persoas con enfermidade mental nas zonas rurais.

Necesitamos capacitar as persoas traballadoras do CEE con acciéns formativas que as

motiven para o emprego, para aprender e compromiso de participacion en todas as
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actividades do proceso. Debemos proporcionan as persoas as ferramentas necesarias para
superar outros obstaculos que puedan afectar a su empleabilidade e conseguir superalos con

éxito.

4.2.10.- Programas na comunidade:

a. Socioeducativo comunitario de proximidade e de prevencion da dependencia en
ambito rural

A atencidn de proximidade permitiu proporcionar unha atencion individualizada a nivel
psicosocial daquelas persoas con trastorno mental e/ou alteracién da conducta que tifian

dificultades para ser vinculadas aos recursos sociosanitarios.

As medidas restrictivas da segunda onda do COVID-19 afectou considerablemente a
algins concellos con nivel 3 que se virdn gravemente afectados na sua vida social
como foi o caso do concello de Ordes. Un colectivo de persoas usuarias de Andaina
PSM vironse gravemente afectadas dadas as circunstancias, foron as persoas maiores de
65 anos, como poboacion vulnerable non podia acudir as actividades rehabilitadoras. As

dificultades xeradas na atencion a estas persoas forQ

on subsanadas cunha atencién directa e personalizada tras unha serie de cambios

internos en Andaina PSM e na familia da persoa usuaria.

O obxectivo xeral consistiu na mellora da funcionalidade e a calidade de vida da persoa no seu

propio entorno, facilitando a sua integracién no ambito comunitario.

As actuacions levadas a cabo para a consecucién dos obxectivos propostos foron as

seguintes:

v' Actualizacion da informacién recibida do SERGAS e do Ministerio en medidas
preventivas e restrictivas adoptadas pola covid- 19 en cada concello sobre todo
naqueles de nivel 3.

v" Deteccidn de poboacién vulnerable, como maiores de 65 anos dentro da entidade.

v" Estudo de necesidades e recursos da persoa usuaria e da familia no entorno
proximo.

v' Planificar o tipo de intervencidén: visita domiciliaria, paseo terapeutico, intervencién

psicosocial individual ou familiar, seguimento, acompafiamento en actividades, etc
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v Facilitar material de apoio e formar as persoas beneficiarias do programa para
realizacion de actividades a nivel individual ou familiar: material cognitivo,

deportivo, tecnoldxico, etc.

Persoas beneficiarias.

Na totalidade do proxecto foron atendidas 16 persoas entre os CRPLs de Dodro e de Ordes.

sendo que algunas delas se beneficiaron de distintas accions.

v" Atencidén de Proximidade no dmbito rural foron atendidas 5 persoas.

v" Na accidn de Actividades sociocomunitarias 11 persoas

Todas as persoas atendidas presentan un diagndstico psiquidtrico ou son familiares ou
persoas achegadas e residen en concellos do d@mbito rural da comarca de Ordes ou Ulla-
Sar. A incidencia do COVID- 19 xenerou unha serie de cambios que afectaron

indiscutiblemente a vida das persoas e as suas relacions

b. Acompafamento sociocomunitario no rural

Dende agosto, vifiéronse organizando diferentes actividades de participacidn na comunidade
para as persoas usuarias do Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Andaina PSM en Dodro.
Estas actividades tamén foron redesefiadas tras a COVID- 19, coincidindo co comenzo

dun novo curso 2020-21.

Obxectivos : Promover a participacion das persoas usuarias e das suas familias en
actividades sociocomunitarias dentro seu entorno, potenciando asi coflecemento do meso e

a sla integracion e mellora das suas relaciéns sociais , persoais e familiares. Contribuindo a
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visibilizacidon e normalizacién destas persoas e a reduccidén do estigma sobre a enfermidade

mental.
As actividades organizadas foron as seguintes:

- Potenciar as andainas para fomentar hdbitos saldable e cofiecer espazos
naturais da contorna con paseos polos concellos rurais de Padrdn, Rianxo, Rois e
sobre todo Dodro.

- Mediar cor recursos da comunidade para:

e Realizar actividades deportivas para fomentar o deporte na comunidade
dentro das instalaciéns do pavillon municipal de Dodro.

e Manter unha atencién especilizada as mulleres coidadoras no Centro de
Informacién da Muller, a partir de agora CIM de Padrén, como recurso
sociosanitario.

e Participacion en actividades culturais como Brién Inclue.

- Mediacidn coas familias para mellorar a convivencia co fomento de actividades
rehabilitadoras e a autonomia das persoas usuarias:

o Talleres de manexo de recursos telematicos ou de comunicacién

e Talleres de alimentacion saudable, de cocifia, de medidas de hixiene persoal.

o Talleres formativos en adquisicion e mantemento de medidas preventivas.
Talleres para mellora da comunicacion e das habilidades sociais no entorno da
familia.

- Implementacion das medidas da COVID-19; uso de mascarilla, hidroalcol e
distancia de 2 metros, limpeza de espacios despois do uso individual: mesa, silla
e material escolar. Desinfeccion dos espazos comuns: manillas, aseo, chanetc.

- Implicaciéon das familias en actividades de voluntariado na comunidade na
colaboracidon de programas prelaborais como recollida de mazans para o CEE.

- Atencion familiar e individualizada para mellora da convivencia con escoita activa.

c. Acompaifiamento e apoio integral

Xustificacion da necesidade social detectada e da cobertura publica ou privada que existe

para atender a necesidade descrita
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As persoas que tefen trastornos mentais crénicos e graves presentan unha gran necesidade de
apoio no seu proceso de rehabilitacidon e de inclusién na comunidade por ter graves
dificultades para a sua integracion no medio, debido tanto & enfermidade que padecen (con
forte estigma social e rexeitamento), como & sua tendencia ao illamento. O programa de
acompanamento estd dirixido a persoas con problemas de sadude mental e que tefen
dificultades respecto da autonomia e independencia persoal, & sda situacién social ou a sua
situacidn familiar. Cando as persoas con problemas de salde mental presentan sintomas tales
como desmotivacién, perda de capacidades para resolver problemas e tendencia ao illamento
resulta moi complicado para elas o acceso aos recursos de sociais e sanitarios. Estas
circunstancias poden chegar a agravar a recuperacion da persoa con enfermidade mental e a
disminuir a estabilidade da familia chegando a provocar situacidns de agravamento dos
sintomas e desequilibrios nas relaciéns da persoa con enfermidade mental coa sda contorna e
agudizar o seu illamento tan to persoal como social. A cobertura publica e moi limitada ou
ningunha nestes casos. Dende a rede publica de servizos socias, o Unico servizo que poderia ter
unha limitada semellanza a figura do asistente persoal que poderia dar resposta nalgun casos,
nos menos graves especialmente. Pero e unha figura moi pouca desenvolta en relacién a saude

mental na nosa comunidade.

O Programa favorecer a continuidade da atencidn 3as persoas con enfermidade mental crénica
e o desenvolvemento da suUa autonomia persoal. Estd dirixido a persoas con enfermidade
mental crénica que presentan de forma consistente dificultades en areas basicas da vida diaria,
no seguimento dos tratamentos, na continuidade da atencién socio sanitaria, no acceso aos
dispositivos e recursos para a integracion social, na participacion de actividades na

comunidade, ou con grave risco de padecer estas dificultades a curto ou medio prazo

5.-Servizos

Transporte

Andaina PSM desenvolve o seu traballo en comarcas rurais onde os medios de transporte
escasean e a dispersion xeografica fai necesario ofrecer este servizo de recollida e regreso
das persoas con enfermidade mental aos seus fogares. Para isto, a entidade conta con duas
furgonetas; unha para dar servizo aos usuarios do CRPLde Dodro e outra para o CRPL de Ordes.
En setembro de 2018 tivo lugar a concesion do segundo vehiculo o que supuxo unha notoria

mellora neste servizo.
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Centro Especial de Emprego

Andaina Pro Sdude Mental é unha entidade que nace par atender de xeito integral as
necesidades das persoas con enfermidade mentais nas comarcas rurais da area sanitaria
de Santiago de Compostela. Dentro desta actividade xeral desenvolvemos como eixe

priroritario ainsercion laboral que é obxecto desta convocatoria.

O fin da Asociacién é promover a recuperacion e integracion social e laboral das persoas
que padecen trastornos mentais, asi como a mellora da asistencia e da calidade de vida

dos seus familiares e persoas achegadas, e a defensa dos seus intereses e dereitos.

Para facer real e efectivos estes fins, Andaina PSM crea o Centro Especial de Emprego sen
animo de lucro en novembro de 2017, adicando os seus esforzos & procurar a
capacitacion, acceso o emprego e a integracion laboral de persoas con discapacidade.
As finalidades:
e Valorar a situacion de vulnerabilidade social en relacion a exclusién social.
e A formacidn coas persoas participantes ten que ser integral e abarcar o eixe
persoal, social e profesional.
e Xerar emprego digno, con oportunidades de traballo produtivo, cun salario acorde
ao posto desempefiado e ao sector da actividade, que garantice a seguridade e
saude no traballo, que ofreza perspectivas de desenvolvemento profesional e
persoal que garantice a participacién da persoa traballadora nas decision que
afecten ao desenvolvemento da sua traxectoria laboral e que garantice e promova
a igualdade de oportunidades e de trato que xeneran empresas sociais para

promover a inclusidn laboral. Sendo a promotora Andaina Pro Saude Mental

Os principios:

A autonomia individual, a toma de decision, a non discriminacion, a participacién e
inclusion plenas e efectivas na sociedade. Os CEE son os instrumentos axeitados para
conquerir os obxectivos con férmulas de creacién de emprego para persoas con

discapacidade integradas nun mercado de traballo abertos inclusivos e accesibles.

De igual xeito, a implantacion de este proxecto supdén unha axuda a hora de acadar a
consecucion dos Obxetivos de Desarrollo Sostible das Nacions Unidas; como son: O fin da

pobreza, traballo decente e crecemento econdmico e reduccion das desigualdades.

Servizos que oferece o CEE:
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recolleita de froita donada ou mercada.
Transformado: zumes, sidra, bebida isotonica, mermeladas bem como produto
proprio ou para outras empresas incipientes ou particulares.

Elaboracién, envasado e distribucion.

Caracter emprendedor para transformado de produtos agricolas.
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