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PRESENTACION

Dende Andaina Pro Saude Mental presentamos a memoria de actividades
correspondente ao ano 2019 co fin de dar a cofiecer a todos os usuarios, familiares,
colaboradores e persoas interesadas o0s principais logros acadados asi como as

actuacion desenvoltas durante o devandito ano.

Un ano mais Andaina Pro Salde Mental continla o seu camifio pese as dificultades

sobrevidas coa perda dalgunha axuda econdmica clave.

Destacar deste ano que, por fin, acadamos a colaboracion do SERGAS para o Centro
de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral de Dodro cunha Autorizacion de Uso dende
xullo ata decembro que permite manter o funcionamento deste CRPL na actualidade

posto que non obtela, expuxérase a opcion de peche.

Pola stua banda, o CRPL de Ordes sigue afianzando o seu funcionamento nesta
comarca. O SERGAS sigue apostando polos programas que Andaina PSM desenvolve

nesta area xeogréfica.

Cabe destacar tamén que o mes de xufio foi especialmente significativo a nivel de
sensibilizacion poisrealizouse a | Xornada de Prevencion do Suicidio en colaboracion
co Centro de Informacion & Muller de Ordes e o servizo de Saude Mental e
drogodependencias do SERGAS. Ademais, dentro deste programa tamén foi

importante para a entidade a participacion nas seguintes actividades:

- Na sesion clinica e informativa para as/os profesionais do Centro de Saude
de Ordes.

- Nas Xornadas de intervencidbn comunitaria en saude mental organizadas
polo ACIS.

- Nas xornadas de Saude Mental organizadas pola AGSM (Asoc. galega de

Saude Mental) e pola AEN (Asociacion Espafiola de Neurospiquiatria).

Durante este ano tamén debemos resaltar a Exposicion de Arteterapia levada a cabo
durante o mes de decembro no Centro Parroquial de Milladoiro, na que se mostrou ao

publico as obras realizadas polos nosos usuarios/as.
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Continuamos a desenvolveros mesmos programas, actividades rehabilitadoras e de
ocioque no ano 2018, axudando amellorar a calidade de vida das persoas que padecen
trastornos mentais, asi como de familiares e amigos/as. A defensa dos intereses e
dereitos das persoas que padecen trastornos mentais sigue unindo a todas as

persoas que formamos Andaina PSM.

En canto ao CEE, seguimos apostando pola venda da nosa pequena producién no
comercio local e, por primeira vez, 0s nosos produtos chegaron a cofiecidas empresas
como INDITEX e gasolineiras SBC. Actualmente, temos varia maquilas ou encargos de
transformado de zumes e sidraspara diferentes cooperativas que nos fornecen da
sUa materia prima para convertilaen transformado. Continuamos ofrecendo 0 mesmo
servizo para as bebidas isotonicas. As maquilas estan collendo forza no CEE e

proporcionan cartos para manter os postos de traballo existentes.

Este ano compre por de relevo novamente que 0s nosos principios seguen marcando
a nosa Andaina; “A persoa como eixe” e a “A insercion social e laboral’ sempre

tendo en contaa “perspectiva de xénero”.

Por ultimo, agradecer 4s empresas e persoas particulares que colaboraron con
Andaina PSM, este ano especialmente ao Centro Parroquial de Milladoiro, e

Internako sen esquecernos, por suposto, de que xa somos mais de 100 socios.



1. QUEN SOMOS

Nome: Andaina Pro Saude Mental

CIF: G70264999

Enderezo CRPL Ordes: Rua Emilia Pardo Bazan, 14-Baixo. Ordes, C.P.: 15680. A
Coruia

Enderezo CRPL Dodro: Lugar de Vigo, n°® 138. C.P.: 15981. A Coruiia

Representante: OmairaTuiranRuiz

Andaina Pro Saude Mental é unha asociacién sen animo de lucro que nace no 2010
ante a necesidade de atender, dun xeito integral, &s persoas con trastorno mental e
as sUas familias pertencentes aos concellos rurais da Area Sanitaria de Santiago de

Compostela.

A Asociacién créase co proposito de xerar un soporte de axuda a persoa con
enfermidade mental e a sta familia, pofiendo o foco no crecemento da sta autonomia
e proporcionando sentido e utilidade ao seu desenvolvemento cotian, tras observar os
beneficios que unha vida activa fisica, social e laboral proporciona as persoas

afectadas da enfermidade mental e as persoas coidadoras.

Posto que somos conscientes das dificultades que isto supdén, Andaina Pro Saude
Mental esta formada por persoas afectadas e familiares, asi como por un grupo de

profesionais con experiencia no campo da enfermidade mental.

A necesidade de manter ano a ano o proxecto de Andaina ten ddas vertentes; a socio-
demografica e a biopsicosocial. Nun primeiro termo, tratase dunha falla de cobertura
dos Concellos da Area Sanitaria de Compostela, en particular das zonas rurais dos
mesmos e, en segundo lugar, da peticion de asesoramento e actividades

rehabilitadoras por parte dos/as afectados/as.



Polo exposto, os fins de Andaina PSM son:
e Promocion e proteccion da saude mental.

e Prestar un servizo de rehabilitacion dende un enfoque psicosocial para

favorecer a recuperacion e mellora do nivel de autonomia.

e Promover a integracion social e laboral coa formacion e insercion directa no

mercado laboral.

e Enfoque de xénero e discriminacidén positiva nos programas a desenvolver
para mulleres con trastorno mental e/ou coidadoras de persoas con trastorno

mental.

e Apoio &s familias das persoas con trastornos mentais persistentes,
favorecendo as suUas capacidades e recursos, e promovendo unha mellora

na sua calidade de vida
e Participacion de redes sociais da comunidade

Para a consecucion destes fins, Andaina PSM atende dous Centros de Rehabilitacion
Psicosocial e Laboral en Ordes e Dodro, abarcando as comarcas rurais de Ordes e
Ulla-Sar respectivamente, e un Centro Especial de Emprego, tamén en Dodro.

Como entidade xuridica Andaina PSM conta cos seguintes rexistros e autorizacions:

- Numero de Rexistro na Conselleria de Presidencia da Xunta de Galicia.
2010/014629-1 (sc).

- Numero de Rexistro da Conselleria de Traballo e Benestar —Xunta de Galicia-
como Entidade Prestadora de Servizos Sociais E-55009.

- Numero de Rexistro da Conselleria de Traballo e Benestar —Xunta de Galicia-

como Entidade de Accién de Voluntariado de Galicia 0-627.

-  Membro de Feafes-Galicia - Federacion de Asociacions de Familiares e Persoas
con Enfermidade Mental de Galicia dende o 9 de xufio de 2012.



- Autorizacion e funcionamento de Centro de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral
- C.R.P.L.- ULLASAR dende novembro 2012 co numero C- 15-002879.

- Autorizacién e funcionamento de Centro de Rehabilitaciébn Psicosocial e Laboral
- C.R.P.L.-ORDES dende setembro 2014 co numero C- 15-003359.

- RexistroSanitario para elaboraciéon de sidras-bebidas fermentadas e zumes

dende 2016 e 2017 respectivamente.

- Acreditacion como entidade prestadora de Servizos da Promocién da autonomia
para o Centro de Dodro dende xufio 2016.

- Autorizacion do Centro Especial de Emprego en novembro 2017.
- O CEE adhierese a Fundacion estatal FEAFES-Empleo en xaneiro 2018.
- Rexistro do CRAEGA para zumes de mazan ecoldxicos en setembro 2018.

- O CEE forma parte de CEGASAL (Confederacion Galega de Centros Especiais
de Emprego) en setembro 2019.

1.1. Equipo humano

Andaina PSM esta formada por un colectivo de persoas con diagnéstico de
enfermidade mental, polos seus familiares e achegados, profesionais no ambito da

saude mental e persoal voluntario.
Na actualidade Andaina conta con 102 socios.
A sUa xunta directiva componse dos seguintes membros:

- Presidenta: Omaira Tuiran Ruiz

- Vicepresidenta: Maria Luisa Neira Souto

- Secretario: Juan Eduardo Mosquera Vidal

- Vicesecretaria: Inmaculada Concepcion Ferreiro Iglesias
- Tesoureira: YolandaMartinez Taboada

- Vogal: Rosa Hermida Gonzalez



- Vogal: Francisco Vidal Vicente
- Vogal: Asuncion Touris Reboiras

- Vogal: Victorina Pazos Pazos

1.2. Equipo técnico
O equipo técnico de Andaina PSM componse dos seguintes membros:

- Coordinadora xeral- Traballadora Social

- Xestor Administrativo e de Persoal

- Directora- Psicéloga CRPL

- Psicéloga AD

- Traballadora Social

- Coordinadora de actividades- Educadora

- Educadora- Monitora

- Director técnico do CEE- Monitor de talleres pre-laborais

- O Centro Especial de Emprego contou no 2019 con 4 operarios/as, persoas

usuarias de Andaina PSM gque poideron acceder a un emprego.

2. AMBITO DE ACTUACION

O marco xeografico no que se desenvolve a actividade de Andaina PSM é a area
sanitaria de Santiago de Compostela (ilustracion 1). As Unidades de Saude Mental

gue lle corresponden a Andaina PSM son as seguintes:

- USM |. Situada no Hospital Clinico, atende o Dr. Valero. Abrangue os
Concellos de Ordes, Oroso, Frades, Mesia, Trazo, Tordoia e Val do Dubra. O
dispositivo de Andaina non pode dar cobertura a outros concellos desta
Unidade de Saude Mental.

- USMIIl. Situada no Hospital de Conxo, atende o Dtor. Ecenarro. Andaina so

atende 0s seguintes concellos: Padrén, Dodro, Rois, Valga, Pontecesures e



Rianxo. Queda sen dispositivo comunitario de rehabilitacion o resto de
concellos desta USM.

Bl USM 1-86.248 h.- Drs. Lois, Brenlla, Ecénarro

Bl uUsM 11 -60.000 h.- ;2

USM 111 -40.328 h.- Dr. Agra (77.562 h.)

[} USM 111 -37.621 h.- Dra. Romero

E USM 1V -37.626 h. -Dra. Caruezo (73.624 h.)

4-1 USM IV -37.161 h.- Dr. Tabernero
USM V -48.977 h.- Dr. Valero

USM VI -64.861 h.- Dra. Popfela
" W USM VII -41.735 h.- Dra. Martinez

SERVICIO DE SALUD MENTAL C.H.U.S.

llustracion 1. Mapa del Area Sanitaria de Santiago de Compostela

Se por algo se caracteriza esta area € por abarcar numerosos concellos, o que supén
unha dificultade & hora de cubrir necesidades como é a asistencia & enfermidade

mental.

En particular, o medio rural retine unha serie de situaciéns problematicas como son a
dispersion xeografica, o illamento, un progresivo avellentamento da poboacion, falta de
recursos socioeconémicos e de transporte publico, a falta de conciencia da
enfermidade mental a nivel persoal e familiar que conleva falla de diagnésticos,
tratamento e certificado de minusvalia. Ademais, as Unidades de Saude Mental mais
proximas atopanse en ocasions a mais de 50 km dos seus domicilios o que, ligado as

limitaciéns de medios de transporte dificulta a correcta atencion destas persoas.
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Por elo, é especialmente importante tratar de rehabilitar & persoa con enfermidade
mental no seu entorno, mellorar a integraciéon das familias no proceso e potenciar a
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autonomia e o rol tanto das persoas afectadas como dos seus familiares no entorno

mais inmediato.

O C.R.P.L. de Ordes atende, en datos do 2019, a unha poboacion de 35331 habitantes
repartidos nos seguintes Concellos:
1. Ordes: 12674
Oroso: 7500
Mesia: 2530
Frades: 2339
Trazo: 3113
Val do Dubra: 3876
Tordoia: 3299

N o g s~ w D

O C.R.P.L de Ulla-Sar, no mesmo ano, abrangue unha poboacién de 35618
habitantes repartidos da seguinte maneira:
1. Padrén: 8384
Rois: 4512
Dodro: 2768
Valga:5869
Pontecesures: 3052
Rianxo: 11033

No antedito ano, Andaina PSM atendeu ao redor de 70 persoas usuarias e 230

o g bk~ w N

familiares repartidas entre os dous CRPL.:
- 17 usuarias/os no CRPL Dodro.
- 20 usuarias/os no CRPL Ordes.

- 26 usuarias/os no programa de Atenciéon Domiciliaria.

3. QUE FACEMOS

Os obxectivos xerais de Andaina PSM son: a rehabilitacion dende un enfoque

psicosocial, favorecer a recuperacion, apoiar a integracion social e laboral, e fomentar a
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normalizacion e a autonomia. Estes obxectivos preténdese acadar mediante a

integracion e participacion das persoas usuarias en redes sociais xa establecidas na

comunidade. Para elo, baseamonos nos principios de igualdade, normalizacion,

rehabilitacion, integracion sociocomunitaria e participacion da persoa.

O modelo de Andaina ofrece unha atencion integral centrada na persoa, entendida

como un todo bio-psico-social a nivel preventivo, asistencial e rehabilitador dende os

diferentes programas.

3.1.

Organigrama

| Xunta Directiva I
I Coo. Xeral l
CRPL DODRO I

CRPL ORDES I

Progr. Rehabilitacién
Psicosocial e Talleres

Arteterapia, Cocifia,
Grupo de Apoio, loga

Prog. de Atencion
Domiciliaria

Prog. de Igualdade I

Prog. de ocio e tempo
libre

Prog. de Informacion,
Asesoramento e
Orientacidn

Prog. Escola de familias I

Prog. Acompainamento
Comunitario

Progr. Rehabilitacién
Psicosocial e Talleres

l CEE APSM |

Radio, Grupo de
Apoio, Teatro

Prog. de Atencion
Domiciliaria

| Prog. de lgualdade I

Prog. de ocio e tempo
libre

Progr. de Informacion,
Asesoramento e
Orientacidn

| Prog. Escola de familias I

Prog. Acompafamento

Comunitario

Procesado

Clientes,
ventas




3.2. Horario

- CRPL de Ordes

9:00 - 15:00 9:00 - 15:00 9:00 — 15:00 9:00 - 15:00 9:00 - 15:00
Xestions Xestions At.Domiciliaria Xestions Xestiéns Ocio e tempo
libre
09:00 - 11:00 At.Domiciliaria At.Domiciliaria
Xestions de Respiro familiar
Direccion
10:30 - 13:30 10:00 - 11:00 Escola de
11:00 — 14:00 Igualdade Tallerde loga  familias
Servizo de (cada 15 dias)
16:00 — 20:00 atencion 11:30 - 13:30
Servizo de psicoléxica e Servizo de Grupo de apoio
atencion social atencion
psicoldxica e psicoldxica e
social Taller de Cocifia social a mulleres
17:00 - 19:30
Taller de

Arteterapia

Informacién, orientacion e asesoramento

Acompafiamento sociocomunitario

- CRPL e CEE de Dodro

8:30-17:40 8:30-17:40 8:30-17:40 8:30 -14:00 8:00-14:00  Ocio e tempo libre.
Xestiéns Xestiéns/ Xestions/ e Xestiéns Xestiéns Respiro familiar
Atencién a
10:30- 13:30 Atencion Domiciliaria 10:30-13:30 Escola de familias
Domiciliaria
e Programa 9:00-18:00 9:00- 18:00 Teatro
Radio 10:30-13:00
Valga./ C.E.E. C.E.E.
e Informatica Grupo de
apoio

Informacioén, orientacion e asesoramento

Acompafiamento sociocomunitario
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3.3.  Programas, Actividades e Servizos realizados:
Comuns en Andaina PSM

3.3.1.1. Programa de Rehabilitacion Psicosocial

As accions terapéutico-rehabilitadoras enmarcanse dentro dun proxecto de
recuperacion funcional especialmente desefiado para persoas con enfermidade mental

cronica.

No ambito rural existe unha poboacion que presenta dificultade para realizar as
actividades da vida diaria e con gran illamento social. Dende Andaina trabéllase para

rehabilitar & persoa nos eixos social, laboral e da saude.

As actividades rehabilitadoras que tefien lugar en ambos CRPL de Andaina PSM son

as seguintes:
- Atenciodn Psicoldxica:

Estas son actividades se realizan coa persoa usuaria ou a sta familia de xeito

individual ou coa presenza de varios membros no centro:

o Intervenciéns coa persoa usuaria: son intervencions en sesion individual

dentro dun formato terapéutico e ocuparanse fundamentalmente de
fomentar a vinculaciébn co centro e establecer unha confianza cos/as
usuarios/as, de rehabilitacion funcional, técnicas de autocoidado,
psicoeducacion, fomento da adherencia o tratamento e intervencion en
momentos de crise.

o Intervenciéns familiares: estas entrevistas seran cos membros da familia

mais préoximos e tamén coa propia persoa se fose preciso; producense
nos casos de maior risco de conflitos familiares e falta de manexo da

enfermidade por parte dos familiares.
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- Grupos de Apoio e Habilidades Sociais

Nestes grupos traballase dous aspectos fundamentais como son o traballo das
dificultades do dia a dia, asi como a resolucion de conflitos cos familiares e
compairieiros. O grupo basease nos principios de autoaxuda e respecto polas/os

compairieiras/os.

Neste contexto aprovéitase para fomentar as habilidades sociais mediante a
exposiciondunha serie de explicacions tedricas sobre distintos aspectos da
comunicaciébn e as relacions persoais como son as conversas, a asertividade,

resolucién de conflitos e empatia.
- Rehabilitacion Cognitiva

No caso concreto das capacidades cognitivas, estas permitennos levar a cabo
actividades como recofiecer as persoas que estan ao noso arredor, imaxinar o que se
vai facer mafa ou lembrar o que se fixo o dia anterior. As principais funciéns cognitivas
gue se traballan neste ambito son: a memoria, a percepcion, a atencion, o razoamento,
a abstraccién, a linguaxe, os procesos de orientacion e as praxias. Polo xeral, as
persoas con enfermidade mental sofren algin deterioro nestas funcions polo que
contando cunha serie de técnicas e intervencions especificas para cada persoa pédese

incidir na mellora e rehabilitacion de ditas capacidades.
- Educacion para a Saude e fomento da Préactica Deportiva:

Esta € unha actividade transversal que se realiza tanto de maneira grupal como
individual na que se trata de instaurar un modelo social de saude para promover
comportamentos, habitos e estilos de vida saudables: recofiecer prodromos, sintomas,
habitos de hixiene, vida activa e deporte, terapias alternativas no manexo da
sintomatoloxia das distintas enfermidades (tabaco, diabetes, obesidade, consumo de

toxicos), técnicas de relaxacion e autocofiecemento.

As demais actividades rehabilitadoras que se realizan dende Andaina PSM son

especificas de cada centro polo que se expofieran nos seus respectivos apartados.
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3.3.1.2. Programa de Atencioén Domiciliaria

Este programa atende a persoas con trastorno mental con diagndstico ou con sospeita
de problemética relacionada de salude mental (sen diagndéstico), e as stas familias coa
finalidade de mellorar a calidade de vida da persoa no seu propio entorno e actuando

sobre a promocién da autonomia e a prevencion da dependencia.

A intervencion lévase a cabo a domicilio tendo en conta as caracteristicas especificas
do entorno rural (illamento, dificultades para a mobilidade e/ou falta de recursos

comunitarios) e as caracteristicas psicosociais e laborais das persoas e familias.

O programa de Intervencion no Domicilio no Rural desenvolvese na Comarca de
Ordes e Ulla-Sar.

3.3.1.3. Programa de lgualdade

Este € un programa dirixido 4s mulleres con enfermidade mental, a coidadoras ou
familiares de persoas con enfermidade mental. As diferentes actividades estan
centradas na atencion directa e personalizada de cada usuaria co fin de adquirir
estratexias para mellorar a sUa autonomia, facelas donas das suas vidas e
potenciar o seu empoderamento como motor do seu benestar. O programa consta
de varias actividades: talleres semanais, talleresafectivos-sexuais, intervencion

directa, acompafiamento, atencién domiciliaria, etc.

Este programa tamén é transversal aos demais programas da entidade.
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3.3.1.4.

Programa de Ocio e Tempo Libre

Dentro deste programa tamén se inclien tamén as actividades correspondentes a

Respiro familiar. Consta de diferentes actividades que supofien un descanso para

0S propios usuarios e para a familia de persoas con enfermidade mental.

o

Respiros familiares de 3 ou 5 dias na casa de Feafes en Sanxenxo.
Descanso de 3 dias no Balneario de Cuntis

Taller de autocoidado no Balneario de Bertamirans.

Viaxe de 4 dias co Imsersoa Asturias.

Realizacion dunha etapa do Camifio de Santiago de 3 dias.

Viaxe do Imserso a Sevilla, Cérdoba e Céadiz.

Viaxe a Madrid de 4 dias con Feafes.

Excursiéns de 1 dia a Praia.

Saida a Granxa Escola A Raifia (Concello de Mesia)

Saidas deportivas a campionatos de Pinpon, futbol.

Saidas a exposicions, cine, teatro, museos, etc.

Nestas actividades descritas, ademais das persoas usuarias dos centros tamén son

beneficiarias algunhas nais e familiares directos.
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3.3.1.5. Programa de Informacion, Asesoramento e Orientacion

O Programa de informacion e asesoramento ten como obxectivo principal proporcionar
as familias, usuarias/os e diferentes profesionais, informacion especifica e axeitada
sobre a enfermidade mental, asi como a valoracion e asesoramento a familia para

axudar na toma de decision.
Durante o0 2019, este programe estivo aberto a toda apoboacion en xeral.
3.3.1.6. Escolade Familias

As escolas de familias son unha forma de aliviar a sobrecarga e o elevado nivel de
estres que se xera nos familiares directos e coidadoras/es principais de persoas con
enfermidade mental. Os principais obxectivos a acadar son a mellora da convivencia e
o fomento do reparto de tarefas entre familiares. Baséanse nos principios de apoio

mutuo, psicoeducacion e manexo dos sintomas da enfermidade mental na familia.
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Ademais das sesions periddicas nas que se traballa o manexo de crises e nivel de
estres da persoa coidadora , mellora da comunicacion,etc., este ano celebrouse
unencontro de familias que consistiu nun xantar celebrado na Carballeira de Santa

Susana o0 29 de xufio.
3.3.1.7. Programa de Acompafamento Comunitario

Mediante este programa preténdese xerar un maior aproveitamento da rede de
recursos dispofiibles no entorno. Tratase dun programa co que se pretende xerar
cambios e establecer canles de comunicacion, capacitando as persoas e colectivos
para a sua implicacion e responsabilizacion dunha maneira participativa na

comunidade.
3.3.1.8. Programa de Sensibilizacion e Comunicacion

Durante o 2019, este programa desenvolveuse fundamentalmente na comarca de

Ordes. As actividades que se levaron a cabo foron as seguintes:

- Realizouse a | Xornada de Prevencion do Suicidio coa colaboracion do CIM de
Ordes. Acudiron unhas 40 profesionais do ambito socio-sanitario, educativo e
xudicial da Mancomunidade de Ordes.

- Ofrecemos unha sesion clinica e informativa para as/os profesionais do Centro
de Saude de Ordes.

- Participamos nas Xornadas de Intervencion Comunitaria en Saude Mental
organizadas polo ACIS-SERGAS onde se expuxo o programa de Atencion
Domiciliaria.

- Intervimos nas Xornadas de Saude Mental organizadas pola AGSM (Asoc.
Galegade Saude Mental) e pola AEN (Asociacion Espafiola de Neurospiquiatria).

Durante o antedito ano, a produtora Explorereyes crea e dona un video dos tres

Centros que funcionan en Andaina PSM.

Ademais destas actividades, Andaina PSM ofrece charlas divulgativas sobre saude

mental e difunde informacion sobre as actividades, programas, servizos e
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colaboracions realizadas asi como informacion relevante sobre este ambito a través da

nosa paxina web e da actualizacion constante do Facebook. .
S Web:http://andainaprosaudemental.com

< Facebook:https://www.facebook.com/Andainaprosaudemental

T [MpLeR AE”
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3.3.1.9. Programa de Voluntariado

O voluntariado foi e seguird sendo un dos piares sobre o que se sustenta Andaina. Non
se pode entender a existencia e o funcionamento de Andaina sen a participacion das

persoas voluntarias.

As tarefas propias do voluntariado durante este ano foron o acompafiamento &s
persoas usuarias, actividades de ocio e colaboracién en alguns talleres como loga,

Arteterapiae tarefas de apoio no CEE.

3.3.1.10. Servizo de Transporte

Andaina PSM desenvolve o0 seu traballo en comarcas rurais onde o0s medios de
transporte escasean e a dispersion xeografica fai necesario ofrecer este servizo de
recollida e regreso das persoas con enfermidade mental aos seus fogares. Para isto, a
entidade conta con duas furgonetas; unha para dar servizo aos usuarios do CRPLde
Dodro e outra para o CRPL de Ordes. En setembro de 2018 tivo lugar a concesion do

segundo vehiculo o que supuxo unha notoria mellora neste servizo.
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3.3.2. Especificos
3.3.2.1. Centro de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral da Mancomunidade
de Ordes

Neste CRPL lévanse a cabo, especificamente as seguintes actividades rehabilitadoras:

- Arteterapia: a Arte axuda ao ser humano a expresarse ,a comunicarse cun
mesmo e cos demais. Estimula a capacidade do individuo , dende a sua
creatividade, permite proxectar conflitos internos e ofrece a posibilidade de
resolvelos.

Neste ano incorporouse como novidade a producion de bolsas de teas pintadas
a man. Este taller vai mdis ala da creacion artistica individual posto que este ano
puidemos achegar os produtos a comunidade acudindo a numerosas feiras e

mediante a creacion dunha exposicion no Centro Parroquial de Milladoiro.
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- Cocina:esta actividade naceu para crear habitos saudables na alimentacion,
hixiene e elaboracion dos alimentos que se consomen. Ademais preténdese que
a aprendizaxe das tarefas que se levan a cabo no obradoiro contribGan ao
desenvolvemento de habilidades adaptativas, sociais e de formacion da
personalidade, coa consecucidén de obxectivos minimos nas areas instrumentais

basicas.

- loga: a préactica desta actividade é un método para desfacerse da tension
acumulada no dia a dia tanto a nivel fisico coma mental. Durante as sesions
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preténdese acadar unha mellora na aptitude fisica ao longo do ano, perda de
peso, alivio de tensidns, mellora da inmunidade, aumento da enerxia, mellora da

flexibilidade e control postural.

3.3.2.2. Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial e Laboral da Comarca de Ulla-

Sar
Neste CRPL Iévanse a cabo, especificamente as seguintes actividades rehabilitadoras:

- Teatro: consiste nuntaller grupal no que cada ano se traballa nunha montaxe
teatral diferente que implica a todo o grupo nun proceso creativo e cognitivo que
ten como resultado final a estrea do espectaculo e a sua xira por diferentes
entidades que contraten o espectaculo. Cada actuacion xenera uns beneficios
econdémicos para investimento en teatro e simbolicos para as actrices e actores.
A xira tamén supon un incentivo na mellora da autonomia das persoas que

participan e na insercion social na comunidade.
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- Radio: en cada programa tratase de propofier unha invitacion & reflexion tanto
das persoas que levan a cabo o programa como dos ointes do mesmo. Para elo,
foméntase a participacion activa de cada persoa na preparacion dos programas
de radio favorecendo deste xeito o aumento da autoestima, da iniciativa e da

responsabilidade.

Tratamos tematicas nas distintas seccions tales como: seccion de cocifia(receta
do dia) seccion saude e benestar(como coidar a nosa saude), seccion de chistes
(a risa é a cura da alma), seccion en clave feminina (contidos de igualdade de

Xénero)

3.3.2.3. Centro Especial de Emprego

O Centro Especial de Emprego que poste Andaina PSM sitlase no lugar de A

Paxareira, Concello de Dodro. Nel Iévase a cabo a seguinte actividade especifica:

- Formacion e talleres Pre-laborais: esta demostrado que as persoas sen
traballo tefien mais problemas psicoléxicos e fisicos, especialmente cando a
ausencia de emprego € de longa duracion. Nas persoas con enfermidade mental
cronica isto cobra especial relevancia. En Andaina PSM ofrecemos as persoas
usuarias cursos de formacién e talleres pre-laboraisco fin de potenciar as suas
habilidades laborais para que sexan capaces de desempefiar un posto de
traballo, en principio protexido.
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4, ANDAINA EN CIFRAS
- Actividades rehabilitadoras CRPL Ordes

Actividade N° Mulleres N° Homes Tota_l persoas

participantes
Arteterapia 7 9 16
Clases de Cocifa 7 8 15
Grupo de mulleres 23 0 23
loga 6 3 9
Grupo de apoio 6 7 13
Ocio 10 8 18

- Actividades rehabilitadoras CRPL Dodro

hetividade N Mulleres | NeHomes | oG RS
Radio 3 10 13
Grupo de apoio 6 8 14
Grupo de mulleres 14 0 14
Teatro 3 9 12
Ocio 11 7 18

- Programa de Informacion, Asesoramento e Orientacion

Destinatarios N° Mulleres N° Homes Tota_l persoas
participantes
Persoas usuarias de
CRPL 63 72 135
Familiares de Persoas
Usuarias de CRPL 96 44 140
Profesmn_als_ do ambito 48 21 69
sociosanitario
- Escola de Familias
Actividade N° Mulleres N° Homes Tota_l persoas
participantes
Escola de Familias 24 6 30
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